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EMBERKENT HEGEDUSNEK LENNI

I. A miivésszé valas hangszeres fejlédési szakaszali, testi-, lelki oldala
HANGSZERES OLDAL

Hangszeres fejlodési szakaszok

A Kkisgyermek - természetébdl addéddan - bizalommal, kivancsisaggal, jatszasi
vagybol nyudl a hangszeréhez, és nagyon gyotrelmes az ut oddig, amig megtalalja a
hegediin azt a hangot, ami az 6vé és senki masé. Ahany ember, annyiféle hang.

A hegediin is Ki-ki ratalalhat a szivébdl jovo igazi hangra, de ezt mindenkinek sajat
maganak Kkell kialakitania.

A hegedii a legkozvetlenebb kifejezési lehetdséget nyujtja az egyén szamara, mert
ennek hangja all legkézelebb az énekhanghoz, ami egyike a legdsibb,
legtermészetesebb emberi 6sztonoknek. A hegedii és gazdaja mar a kezdet kezdetén
eggyé valik, igy a jatékos onmagat fejezi ki egy €16 hangszeren keresztiil, melynek
lelke rezonal az 6 érzéseire, mondanivalojara.

A jatsz6 gyermekbdl azonban tudatos miivésszé kell valni, s a cél mindig ugyanaz:
egyre tudatosabban jatszani, amig az ember megérti és ratalal a hegediilés
legtermészetesebb modjara (minden fizikai akadalyt kikiiszobolve), ahol végiil eljut
a kifejezésnek egy oOromokben, szarnyaldsban, Onfeledtségben, d4rnyalt
soksziniiségben gazdag vilagaba, ahol minden hangjegyen rajta lesz képzeletének,
gondolatainak lenyomata. ,,Az igazi hegediis hitem szerint a maga erejébdl lesz
azza, ami.” Menuhin (Eletreceptek; 96. oldal)

A hangszeres fejlédést harom fontos szakaszra lehet osztani, ami parhuzamba
allithato az iskolai évek felosztasaval. Természetesen a hegediitanitas személyhez
kotott jellegébdl adoddéan a haladas mértéke egyénenként valtozo (fligg a
képességektol, a tanartdl, érettségtol sth.; . csodagyerek esete; ami az alapozo tanar

tokéletességének kdszonheto).
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Az idealis, altalanos hegedisképzés

Az alapfokii hegediitanulmanyokat jo elkezdeni hétéves korban egy kezddk
tanitasara specializalodott tanarnal, aki felépiti a technikai alapokat. (Kezek
beallitasa, intonacio, fekvésvaltas, vibrato, jobb kar alapmozgasai, sth.) Az elsé
tanar donté benyomast gyakorol a gyerek fejlédésére mind szakmai, mind emberi
téren. SOt a gyermek egész hangszerhez valé hozzaallasat is meghatarozhatja. Az
épiilet biztonsaga is az alapok biztonsagan mulik, ugyanigy van ez a
hegediijatékban is. A jo alap biztos utat nyit a nemes célok felé.

A kdzépfokt tanulmanyok soran egy olyan pedagdgusra van sziikség, aki a tanulas
tudomanyanak rejtelmeibe vezeti be a diakot, az 6sztonds gyereket a tudatossagra
nevelve. Mivel a serdiilékor konfliktusai is erre a periddusra esnek, az érzelmek
dominancidja miatt a tudatositasra vald térekvés akadalyokba titkozik, ezért ezt a
periodust nem tekinthetjiilk lezartnak a kozépiskolai évek alatt. Az egyéb
kozismereti Orak ¢s altalanos tanulmanyok sem engednek olyan mértékben a
hangszerrel foglalkozni, amellyel ez a fejlédési szakasz teljes mértékben
befejezédhetne.

Az egyetemi évek azok, amikor hirtelen ,,csak’ a hangszerrel talalja magat szemben

a novendék. (A tobbi ora csupan ennek kiegészitésére valo, ezt szolgalja, de a
fokuszban a hangszer all.) Tehat eljon az ,,ezt valasztottam” érzése, amikor el lehet
kezdeni olyan mértékben fejlédni, amit az egyén akarata, tehetsége diktal. Mivel a
felnottet sajatos belsd sziikségletei motivaljak, ezért a fejlddés mértéke mar
ténylegesen rajta all.

A kozépiskolai stadium befejezetlensége abbol is adodik, hogy az akadémiai évek
kezdetén (1j tanar miatt, magasabb szintii elvarasok miatt) ujabb technikai alapozas
kezdédik, amely mar inkabb a technika megszilarditasanak, a szakma
megtanulasanak nevezhetd. Most keriil elétérbe leginkabb az a gondolat, hogy a
novendéknek olyan eszkoztarat kell kialakitania, olyan tudast kell a kezébe adni -
helyesebben ravezetni 6t, hogy sajat maga fedezhesse fel-, amellyel késobb
onalloan boldogulni fog. Csak ez lehet igazan célravezetd, hiszen az életben a sajat
maga tanarava kell valnia. Ezutani boldogulasa nagyban fiigg majd az el6zéekben

kapott ilyen jellegli iranyitastol.
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De ez az iddszak az is, amelyben elérhetjiik az ahitott célt, amikor mar a fizikai
korlatok legy6zése szabad utat enged a miivészi egyéniség kialakulasanak. Egy
miivész-tanar vezetése alatt a tehetségbdl, a muzikalitasbol fakado kifejezések és a
megfeleld eszk6zok Osszekapcsolasa révén egyre inkabb eljuthatunk az onkifejezés
miivészetéhez. Fel kell ismerniink és be Kkell teljesiteniink sajat mivészi
igényeinket!

Az ahitott cél elérése az a pillanat, amikor a tapasztalatlan ifji miivész ki van téve
a koncertteremben leselked6 veszélyeknek, mert még nem tanulta meg, hogy
hogyan kezelje azokat. Jo, ha eleinte olyan fellépéseken probalja ki 6nmagat,
amelyeken nem kell tal nagy elvarasoknak megfelelnie. Ezekbdl az eldkészitd
koncertekb6l nyerhet tapasztalatokat, ekkor valhatnak bizonyossa egyes
hianyossagok, amik alapjan tovabb dolgozhat. Tapasztalatot szerez abban is, hogy
szamara mi a legidealisabb a koncert napjan valo gyakorlassal kapcsolatban,
hogyan tudja a jo testi és szellemi kondiciot megteremteni.

Ahogy a podiumon egyre nagyobb biztonsagra tesz szert, nyugalma is fokozodik,
Onbizalma is er6sodik, és egyre érettebbé valik a nagy podiumokon vald

fellépésekre.
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A gyakorlas mint az ahitott cél elérésének eszkoze

1. Altalanossagban a gyakorlasrol

Mar a kezdet kezdetén ra kell szokatni a novendéket, hogy a fiilével tanulja a zenét,
¢s folyamatosan torekednie kell egy atfogd technikai készlet megszerzésére, egy
zenei eszkoztar kialakitasara is. Ezeket a technikai tipusokat - nem zenei anyagon -
az automatizmusig kell fejleszteni, hogy majd barmikor egy darabban alkalmazva
képesek legyenek a technikai akadalyokat athidalva a zene szolgalataba allitani
6ket. A technikanak mindig zenei célokat kell szolgalnia.

A zene egy értelmes €16 nyelv, amely sajat nyelvtannal rendelkezik (zene értése),
ugyanakkor kozvetlen érzelmi reakciokat valt Ki az emberbdl (zene érzése). Ez a
két dolog jol kiegésziti egymast. Minél inkabb értiink egy darabot (frazealas,
Osszhangzattan, stb.), annal fantaziadiisabban, hangulatat, érzelemvilagat hiiebben
tiikrozve vagyunk képesek eléadni.

A miivek az elképzelésben sokkal plasztikusabbak, alakithatobbak, mint a kivitelitk
kozben. Ha nagy teret adunk az elképzelésben valdo gyakorlasnak, tobb
lehetdségiink nyilik a tovabbfejlesztésre, és sokkal tovabb 6rizziikk meg az anyag

iranti érdeklédésiinket is, tovabb tartja ébren figyelmiinket.

Elképzelés és valodi emlékkép kialakitasa a darabrol

A darab hangszeren valé gyakorlasat tehat a zene tanulmanyozasanak meg kell
eléznie: (lehetbleg urtext kiadasokat hasznalva) formai elemzés, analizalas,
hangulati tartalom meghatarozasa, a zene kolt6i képekre forditasa. Gondosan meg
kell figyelni és megszivlelni mindazt, ami a kottaban van. Hangszer nélkiil oldjuk
meg a zenei problémakat. Nagy miivészek eléadasait meghallgatva vonjuk le a
tanulsagokat.

Tehat els6 a darab megértése, megtervezése, majd csak azt kdveti a hangszeren valo
megvalositas. Ehhez a fajta munkahoz tobb eldny is jarul: A megértett szoveget
jobban megtartjuk emlékezetiinkben, az esztétikai problémakra sokkal tobb
figyelmet tudunk szentelni. igy a szineket, hangulati elemeket gazdagabban

hasznaljuk fel, miivészileg érett és folényes eldadast lesziink képesek nyujtani.
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A hangszeren az elképzelt hangot kell megszolaltatni, de ezt mar rogton a darab
érzelemvilagaban elfoglalt helyével egyiitt kell megtenni. Mint egy jo szinésznek,
képesnek kell lenniink a zenén keresztiil beszélniink, érzéseinket - a darab
érzelemvilagahoz ragaszkodva - kifejezni. Sirnunk, Oriilniink, nevetniink kell,
diihbe kell jonniink, cinikusnak, jatékosnak kell lenniink, és sok-sok mas érzelmet
kell tudnunk eléhivni magunkbdl. Ez az, ami a sorok, a hangok mogott rejtdzik.
Ezeket a tanulmanyozas soran ugyanugy fel kell ismerniink, és a gyakorlas soran
gyakorolnunk kell ezek hangokkal egyiitt valo eléhivasat.

A zenemi elejétdl legvégéig minden részletében és arnyalataban tudatosnak kell
lenniink. Legyiink tisztaban a hatassal, melyet el akarunk érni, és az eszkozokkel
is, amelyekkel elérhetjiik. Figyeljiik meg a jatékkal egyiitt jaro fizikai mozgasokat,
¢s valjunk képessé ezek tudatos eldidézésére is. A feltétlen tudatossag a
legmagasabb cél.

Ha nincsenek kiilsé akadalyok, az impulzus és a mozgas kozotti kapcsolat
zavartalanul miikodik, és ha megfelel6 eszkoztarral rendelkeziink, akkor a mélyen
megbvo érzéseink reflexmozgasokat valtanak Ki.

Ha hangzasbeli hianyossagot tapasztalunk, meg kell tanulnunk sajat
hianyossagunknak felroni azt, és a hiba valosagos okat (motorikus, intellektualis,
vagy zenei) megtalalva megsziintetni, kijavitani azt. Ne csak a diagnézist ismerjiik
fel, legyiink képesek a hiba gyokerének megtalalasa utan a gyogyitasara és a
nehézség megoldasara. Ha ismerjiik erdsségeinket, gyenge oldalainkat, és
megtanuljuk magunkat elfogulatlanul hallani, akkor mar a gyogyulés felé vezetd
uton jarunk.

Ha technikai nehézséggel allunk szemben, akkor keressiink mas hasonlo6 technikai
feladatokat, és azokon oldjuk meg a problémat. Mindig torekedjiink a mozdulatok
leghelyesebb, leggazdasagosabb alkalmazasara, az egész test balanszanak
megorzésere.

Egy virtuoz darab stritett figyelmet és szakadatlan fesziiltséget kivan meg: ,Itt a
virtudz iigyességének és pontossaganak a joungleurével kell felérnie.” (Flesch)

De ne feledjiik, a technika az agyon mulik!
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A gyakorlas egy nagyon osszetett folyamat, a fiil, a szem ¢és az agy egyideji
mitkddése. Tehat nem csak fizikai tevékenység, hanem szellemi, zenei, esztétikai
érzés és képesség. A figyelemmel kisért gyakorlas az, ami célra vezet, de a
gyakorlas mindségét nem csak ez befolyasolja.

A darabrol alkotott els6 benyomasunk dontd fontossag. Ha hosszabb ideig
tanulunk egy darabot napi néhany ismétléssel, és azt megszakitas koveti, akkor
eredményesebb lehet a munkank. Jobban bevésédik, és figyelmiinket is tovabb
tartja ébren. A darab érését nagyban eldsegiti, ha egy hosszabb idére eltessziik
pihenni. Amikor ujra elévesszik, a rola alkotott emlékkép erdsebb, mint az utolso
tanulasi kisérlet utan.

A tanulas vonala mindig ingadozo, a haladast visszaesések szakitjak meg. Ez ne

kedvetlenitsen el benniinket.

Személyre szabott, figyelmes, modszeres munkat kell végezniink. Ismerniink kell
sajat izlésiinket, itéloképességiinket, 6nmagunkat, és meg kell talalnunk a sajat

magunk igényeinek legmegfelel6bb munkamodszereket.
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2. A napi munka megtervezése, rutin kialakitasa

Ki kell alakitanunk a szamunkra leginkabb megfelel6 munkatervet, és sohasem
szabad hagynunk a gyakorlas Onsanyargatassa valasat. Kreativan, élvezettel
fejlessziik képességeinket. Talaljuk meg azt a modot, amivel érzelmeinket

szabadjara engedhetjiik, és az igazi miivészetet lehetiink képesek szolgalni.

Az els6 és legfontosabb dolog a testi-, lelki jo kozérzet kialakitasa. Ezt akkor
érhetjiik el, ha biztositjuk a nyugodt, pihentet alvast, és reggel felébredve 6rommel
varjuk a napi teendéket. Az ébredésre 1-2 orat kell szanni, ami utan mar képesek
vagyunk az eredményes munkavégzésre. Ezt az id6t nyugodt reggelizésre és tornara
fordithatjuk. Az izmok lazitasa, szerveink miikodésének Osszehangolasa szintén
eldsegiti a j6 munkavégzest.

Nagyon fontos, hogy a gyakorlas az elsé olyan dolog legyen, ami igénybe vesz
benniinket. Kb. 10 ora a legidealisabb a gyakorlas elkezdéséhez, és kb. 12 oraig
tudjuk a koncentracionkat ébren tartani. Ha faradtsagérzet térne rank, 2 perces
tornagyakorlatokkal ismét felfrissithetjiik magunkat és kellemesen folytathatjuk
tovabb a gyakorlast. A koriilmények, a szelloztetés, a vilagitas, kényelmes cip0 €s
oltozek, konnyli, egészséges, vitaminduis, energiat ado ételek fogyasztasa szintén
nem elhanyagolhaté a miivész szamara, hiszen ez is segit egészsége megbrzésében,
zenész szakmajahoz sziikséges képességeinek apolasaban.

Naponta atlagosan 3-4 6ra gyakorlasra van sziikség. Ebbol az idébdl fél-egy orat (a
helyzett6l figgden) aldozzunk tartasunk apolasara, technikai jartassagunk magas
szintli megdrzésére, karbantartasara, fejlesztésére. A tobbi idot pedig a repertoar
gazdagitasara, illetve régi darabok feltjitasara fordithatjuk.

Fontos az id6 preciz beosztasa. Mindig azt a darabot vegyiik legelére, ami a legtobb
koncentraciot igényli. Pontosan tudnunk kell, melyik darab mely részletével
mennyi id6t szeretnénk eltolteni.

El kell késziteniink egy-két hétre elére egy gyakorlasi tervet. Ez persze valamilyen
célhoz (6rahoz, koncerthez) legyen kotve, hogy mikorra mivel szeretnénk
elkésziilni. Szerencsés egy napléd vezetése a gyakorlasrol, illetve az 6rakon kapott

utmutatasokrol, hogy mindig pontosan nyomon kovethessiik haladasunkat, és
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ellendrizni tudjuk énmagunkat. Jo, ha a darabokrol is vezetiink gyakorlasi lapot,
ami a tanulas kezdetét, a koncertek datumat, a hibatlan ismétlések szamat, illetve a
metronom szamokat tartalmazza. Leirhatjuk gondolatainkat, érzelmeinket az adott
miivel kapcsolatban, vagy példaul azt is, hogy amikor nagyon jol ment, mit

éreztiink, mire gondoltunk, mi zajlott le benniink.

Az optimumot meghaladd, talzott szellemi igénybe vétel csokkenti az ember
érzékenységét. Tanuljunk meg rovid id6 alatt er6s koncentracioval technikali
biztonsagot elérni, S a darabokat alaposan kidolgozni. Torekedjiink a gyakorlas
idejének eredményes kihasznalasara. Es ami nagyon fontos, mindig tudnunk kell
ELVEZNI mindazt, amit csinalunk! A cél mindig a zenei 6sszhatas elérése, ami a

hangok tokéletességén és sajat lelkiink kitarasan mulik.

3. A hegediitartas

A helyes hegediitartast ugy kell kialakitanunk, hogy érzékszerveinknek a tokéletes
Osszerendezettséget tudjuk biztositani, ezaltal megteremtjiik az egyensulyt, ami
lehet6vé teszi a mozdulatok természetességét, felszabadultsagat, igy a mindségi

hang megszolaltatasat.

A tartast lentr6l folfelé kell felépiteni, mintegy ,,szendvics szerkezetet” elképzelve.
Kényelmes Kis terpeszallasban érezniink kell egész testiink minden porcikajat egy
folyamatos egyensulyérzetet megteremtve, és ugyanezt az érzést kell fenntartani,
amikor a hegediit a ,,testbe be” érzéssel a fészekben elhelyezziik. A hegediinek a
test részévé kell valnia. A testsulyt helyezziik a sarkakra, a gerincre, a lapockakra.
A hangszernek fixnek, de ugyanakkor mobilisnak, a finom helyzetvaltoztato
mozgasokra alkalmasnak kell lennie, mert ezek tartjak fent az allandé egyensulyt.
Ha rajoviink, hogy a hegedi €16, és testiinkkel egyiitt allandé mozgasban van, mar
nem lesz sziikség az allunkkal valo leszoritasra.

A bal kar egyenesen 16g lefelé, a négy kulcspont allandé mozgékonysagat meg kell
Oriznilink: nyak — vall, felkar, csukl6, hiivelykujj — mutatoujj villa. Nem szabad tul

sok feleldsséget haritanunk a lathato6 teriiletekre. Ami igazan 1ényeges, az az, amit
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nem latunk, amely mozgasok a heged alatt mennek végbe. Az ujjak csak befejezik
a testbdl ered6 mozgasokat, az energiaimpulzusokra reagalnak.

Keriilniink Kkell a lecovekelt helyzetet az ujjak és a har kapcsolatanal. Ezt ugy
érhetjiik el, hogyha a hiivelykujj - mutatoujj villa szabad, kézfejiink kissé hatra
dontott, az ujjak baloldalukon talalkoznak a hurral, és az utolsé ujjperc mindig
kerek. Igy biztosithatjuk a rezgések szabalyos aramlasat, elkeriilhetjiik az izmok
felesleges erdkifejtését.

A jobb kézben a vonot ugy kell elhelyezni, hogy egyfajta lebegéérzés alakuljon Ki.
A kéz hurra gyakorolt nyomasat ki kell kiiszobdlni. A konyok természetes
magassagat akkor taldljuk meg, ha a sulyt hatra helyezziik a lapockankra. Igy az

alkar és a csuko szabadda valik.

A két kéznek tokéletes Osszehangoltsagban kell miikédnie. Minden testi
fesziltséget, fizikai zavart, lelki szorongast ki kell irtanunk a jatékunkbol,
biztositanunk kell az allandé nyugodt Iégzést, ezaltal eltlinnek a technikai
problémdk, ¢és szabadjara engedhetjiik fantdziankat. Az egész testiinkkel

hegediiliink, és a legaprobb fesziiltség is hallhatova valik a hangban.

4. A két kéz mozgasanak karbantartasat megorzo gyakorlatok a mindennapi

munka soran

Jobb kéz:
Bronyin - gyakorlat
Két oktavos skalan az elsé hang végétél indulva rajzoljunk a vonoval kort a
levegbben, azutan essiink ismét a hurra, és kezdjiik a kovetkezé hangot.
Mindig csak lefelé, majd ugyanezt csak folfelé. (Bal kéz korabban!)
Erezniink kell, hogy a vonohuzas kérivekbdl all. Lasst vonohtizas, a vond minden

részénél balance kontroll. Hagyni kell szabadon esni a vonot a hurra.
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Kapa-csucs gyakorlat: T V, V I1

A Karral kell megéreztetni ezeket a helyzeteket.

Kreutzer: 1-es etiidon a vonasok gyakorlasa: egész vono; also-, felsé félvono;
kapanal; kozépen; csucsnal; legato; détache; kevert vonasok; martelé;

pontozott ritmusban; legato; staccato; spiccato; ricochet.

Sevcik: op. 2./1V.
Ne feledkezziink meg a vond tulajdonsagainak kihasznalasardl: a vononak sulya
van, rugalmas és csuszik. Ha a megfelel6 izmokat hasznaljuk, a mozdulatok

konnyebbé valnak. A hegediilésben a jobb kéz a kiralyné.

Bal kéz:
Negyedik ujjhoz helyezkedés, a harmadik ujj a gerinc: Dont:6, Schradieck:2
A negyedik ujj erejének felfedezése a tenyér oldalan és az alkar jobb oldalan,

mintegy az ujj meghosszabbitasaként. Torekedniink kell az ujjak kiegyenlitésére.

Ujjtébdl folfelé billentés: Kreutzer:17, pontozva, egész iitem legato

Hiivelykujjgyakorlat: Dont:3 (egy iitem legato, pontozva), Dont:17,

hiivelykujj nélkiil és simogatva a nyakat

A hegediin keresztben térténé mozgdsok: Dont:3
Fél hangonként G-hurrol indulva két oktavos skalak; B-s, #-s helyzet (ejtett
csuklo, allitottabb csuklo)

Ezzel a gyakorlattal azt is megérezhetjiik, hogy intonalni nem ujjanként, hanem

helyzetekben kell.

Fogolap hosszaban: Dont:17 (Ezt lehet végezni hiivelykujj nélkiil is.)
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Fekvésvalto gyakorlatok: 1 huron azonos ujjal (minden ujjal minden hiaron)

Sevcik: op. 8

Magas fekvések: Schradieck
Magas fekvésekben torekedjiink a minél kevesebb nyomasra, az utolsé ujjperc

kerekségének megdrzésére és a hiivelykujj rugalmassagara.

Puhité gyakorlatok: Sevcik: op. 1/1V.
Dounis: The Artist’s Technique of Violin Playing
op.12.

Vibratogyakorlat: Lassurol — gyorsra — vissza
IT:
V:

Elisaveta Gilelsz-skdla: futam, harmashangzat, kromatika, kettds fogasok:
terc, szext, oktav, valtott oktav, decima
A futamoknal fontos a bal kézben az univerzalis helyzet megteremtése. A skala a
jobb kéz feladata.

Ezek a gyakorlatok segitenek technikank apolasaban, a mindség megdrzésében, de
ha a zenéhez nyalunk, mindig szem el6tt kell tartanunk, hogy a test mozdulatai

csupan eszk6zok, ami igazan fontos: a zene szolgalataba allitani Oket.
5. A darab tanulasa — 3 szakasz

I. Rovid szakasz
I Feltérképezés, megfigyelés, adatgyiijtés
I Kotta, partitira tanulmanyozdsa — a zene egészében tanulmanyozasa
(hallgatas, zongoranal, ének-zongora)

| A zeneszerzé miiveinek tanulmanyozasa, stilusanak ismerete
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| Tempd, dinamika, ritmikus pulzus, karakter megfigyelése
| Formatani elemzés - nagy egységek, frazisok, kulminacids pont, kisérethez
viszonyulas
- minden részrél tudni, mi a helye az egészben
[ Osszhangzattani elemzés — hangnemek, fontos szakaszok akkordokra bontasa
I Hangszer nélkiil a zenéhez alkalmazkodo ujjrend, vonas kitalalasa

[ Hangszeren valo feltérképezés, nagy vonalakban megtanulas

Il. Hosszu szakasz
| Megtanulas, kidolgozas, megerdsités
A darabot részekre kell bontani.
A nehéz részeket ki kell ragadni, majd ajra visszahelyezni a kontextusba. A
technikai fejlettséget - a technikai problémakat pontosan felismerve — etiidok
gyakorlasan kell megszerezni.

A virtuéz részeket a lassabb tempoban vald gyakorlastol kell a végtempoig

fejleszteni, de csak olyan lassti tempoét valaszthatunk, amelyben a mi karakterét
és a zene folyamatat meg lehet Orizni. Erdemes néha a temponal gyorsabb
tempoban IS eljatszani.

Technikai eszkoztarral kell rendelkezniink, és ezeket az eszkozoket a zenéhez
megfelelden kell kivalasztanunk. Minden felesleges mozdulatot le kell faragnunk,
a leggazdasagosabb modon kell jatszanunk. A legkevesebb befektetéssel kell
nagy eredményt elérniink. Ki kell hasznalnunk a hangszer adottsagait,
alkalmazkodni kell hozza, és nem szabad figyelmen kiviil hagyni tulajdonsagait.
Kifejezd, gdmbolyil, mindségi hang elérése a bal oldalon akkor lehetséges, ha a
legsziikségesebb erd kifejtésével hasznaljuk izmainkat, és biztositani tudjuk a fat
atjaro rezgések szabalyossagat. Minél messzebbre helyezziik a sulypontot, annal
kevesebb felelésség harul az ujjak hegyére (6k befejezik a testbdl kiindulod
mozgasokat), és annal konnyebb a zene altal megkovetelt hangmindség, hangszin
megvaldsitasa. Igy képesek lesznek érzékennyé valni, és biztositani tudjak az
alaphang ¢és felhangjaik szabalyos rezgését, és lehetové teszik a vibrato

sokféleségeét.
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A jobb oldalon is szamtalan kifejezési lehetéség all rendelkezéstinkre: artikulacio,
hanginditas, elengedés, vonovaltasok, a dinamika arnyalatai, nyomas,
vonosebesség, 1abtol valo tavolsag, hangszin, vondhossz sth. Ezek birtokaban
igazan képesek lehetiink egy mii magas szinten valé eljatszasara.

A képzelderdnket hasznalva tal kell esniink az allando hangszeren valé gyakorlas

erdltetésén, igy jutalmunk konnyedség, gazdag kifejezés és zenei frissesség lesz.

1. A kompoziciét alaposan meg kell ismerni, hangszer nélkil hallani
magunkban.

2. A darab minden egyes részletében kiilon-kiilon at kell gondolni az ujjak és a
von6 mozdulatait. Ehhez segitséget nyujt egy frazis eléneklése, mikdzben
egész testlinket ritmikus pulzalas jarja at. El6szor a bal kéz mozgasait,
masodszor ugyanugy énekelve a ritmikus pulzalas liiktetésével egyiitt a jobb
kéz mozgasait mutogatjuk. Csak a jobb kézzel iires hurokon is probaljuk meg
egy-egy frazis zenei kifejezését megvalositani. Fontos dolog a két kéz
feladatainak kiilonvalasztasa.

3. Ezutan probaljuk meg a hangszeren valo megvalositast.

A miivészi tervnek vilagosnak kell lennie. Minden rész szerepét ismerniink
kell, és az észnek, szivnek és a kezeknek egyiitt kell 1étrehozniuk. A zenének
elére kell élnie testiinkben, a zenétdl kell kiindulnunk a hanghoz. A 1ényeget
ragadjuk meg, tegyiik érthetévé, amit érziink, vezessiik el a kulminacios
pontig a hallgatot, hogy 6 is élményként élhesse at a darab mondanivalojat. ,,
A labunk alatti” oszlopokrol is tudnunk kell, érezniink kell; de a legkozelebbi
célt is elére latnunk kell, s6t az egész mi vazlatat. Le kell zarnunk egy frazist,
¢és a gondolatvaltas el6tt mar elére kell hallanunk az j tempot, hangszint,
karaktert, beliil mar korabban at kell valtanunk.

A darab részeit ugy tehetjiik biztosabba, hogy a minéségb6l mennyiséget
csindlunk, egy-egy rész hibatlan ismétléseinek szamat noveljiik. Ezutan tobb

részt 6sszekapcsolunk, azokat is ismételjiikk, majd az egész darabot.

Tulajdonképpen az agyunk felelds minden problémaért. Azt kell megtanitanunk

tisztan intonalni, helytalld kritikat alkotni, a sikeresség, sikertelenség
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megitélésébol a magunk tanitasabol eredéen koncentracionkat fejleszteni. Az

agyunkat kell edzeni, nem a fizikumunkat. Ezek lehetnek csak igazan szilard

al

apok.

Csomagolas, eléadas
A finomsagok, arnyalt dolgok konkrét, tudatos technikai megvalositasara kell
elészor torekedniink, és azutan az adott szitudcionak megfeleléen képesek
lesziink ezt alakitani.

A valés eldadas gyakorlasa

A koncertpodiumbol kell kiindulni. A koncerthangulatot megteremtve azt is
gyakorolni kell, hogyan adjuk elé a darabot, hogy a szinpadon ne érhessen
benniinket meglepetés.

A jaték el6tt bensénkben élesen kell hallanunk, amit szeretnénk megvalositani.
Befelé figyelve hangolodjunk ra a darabra, és képzeljiink el elére minden apro
mozdulatot, és azutan kezdédhet az eléadas. Az agyunknak eldbb kell jarnia,
mint a keziinknek, és ezt a kanonszerti folyamatot meg kell 6rizniink.

A jaték csak akkor lesz jo, ha minden mozzanata tudatos.” (Kogan)
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A gyakorlas célja a pédiumon valo kiteljesedés

Céljaink sikeres megvalositasahoz pontosan kell ismerniink magat a kitizott célt,
legyen az koncert, turné, kurzus vagy verseny. Ez nagyban befolyasolja a munka
mindségét.

A miivészi képességekhez megfeleld akarat kell, hogy parosuljon, hiszen igen
kemény munka sziikséges az alapos felkésziiléshez, nem is beszélve arr6l, hogy
mennyi lelkierd kell, hogy egy-egy kudarc utan ajra és tjra fel tudjunk allni.
Hinniink Kkell abban, hogy képesek vagyunk elérni azt a célt, amire hivatottak
vagyunk. Minél tobb nehézség allja utunkat, annal értékesebb, fényesebb,
megbecsiiltebb lesz az, ahova eljutunk.

Mindig torekedjiink ugy dolgozni, hogy a t6liink telheté legtobbet és legjobbat
tegyilk meg, igy lesziink képesek a podiumon allva a zenén keresztiil hatni az

emberekre. Almodj egy szép jovét, és valdsitsd meg!

Id6ben kezdjiik el a kitlizott célra valo felkésziilést. Az anyag mennyisége a céltol
figgben valtozik. EgQy-egy versenyen vald részvétel igen nagy mennyiségii
anyaggal valé szinvonalas felkésziilést feltételez. Az évek folyaman meg kell
tanulnunk az anyag mennyiségével banni. A mennyiségtél egyre inkabb a mindség
olyan fokaig kell eljutnunk, hogy minden hang mogétt informaciok legyenek,
melyekre tamaszkodhatunk, és a hangok személyes gondolatainkat is tiikkr6zzék.
Akar egy, akar tobb darabrol legyen szo, a felkésziilésben el kell érniink egy olyan
szintet, amikor a hegediilés mar nem jelent sem fizikai, sem mentalis akadalyt.
Ekkor jo, ha van lehet6ségiink eltenni a darabot egy idére érni, és ez id6 alatt
tanuljunk esetleg valami olyat, ami a képességeink hatarait surolja, talan meg is
haladja, hogy amikor a koncert el6tt kb. két héttel ujra eldvessziik a jatszando
anyagot, szellemileg pihenten, technikailag folényesen, biztonsagban érezve
magunkat késziilhessiink az el6adasra.

Ujbol keltsiik életre a zenemiivet, de a konnyedséget, a lazasagot és az adni vagyas
érzetét allandoan megorizve. (Ne legyiink buzgok, fesziiltek!) Mindig testben és

I¢lekben frissen végezziik a munkat. Alakitsuk ki a gyakorlashoz a jo kozérzetet,
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ennek titka a jo id6beosztasban rejlik (I. ,,A napi munka megtervezése, rutin
kialakitasa” c. fejezetben). Jusson id6 pihenésre, sportolasra, étkezziink
egészségesen, toltédjink fel érzelmileg is. Ne torédjink masok elvarasaival,
maradjunk nyugodtak, ¢s legyen tiszta a lelkiismeretiink, igy atadhatjuk magunkat
a zene, a hegediilés és az ¢let élvezetének. Ha a munka soran mindig a tokéletesség
keresése a célunk, naponta uj felfedezésekkel és annak oromével lesziink
gazdagabbak.

A munka utols6 periodusaban - miutan mar minden informaciot alaposan
elsajatitottunk, mély, eleven benyomasunk van a darabrol - gyakoroljuk magat az
eldadast is. Belso hallasunkat hasznalva képzeletben is jatsszuk végig a darabot.
Hasznaljuk képzelderonket!

Majd idézziik fel a koncertterem hangulatat, 6lt6zziink fel a fellép6 ruhankba, és
probaljuk meg magunkat ténylegesen a podiumon érezni, €s igy jatsszuk végig a
darabot. Figyeljiikk meg, hogy ebben az izgatott allapotban, hogyan miikédnek az
eszkozeink, mi az, amire tamaszkodhatunk, hogyan segithetjiik a felszabadultsag
érzésének kialakuldsat.

A koncertet megel6z6 egy-két napban mar ne gyakoroljunk tal sokat, toltédjiink
fel, most magunkat kényeztessiik! Tudnunk kell, hogy a koncert napjan rank t6ré
munkalaz hatasara az atlagnal hatékonyabban vagyunk képesek koncentralni, de ezt
a felheviilt figyelmet nagy visszaesés koveti. Probaljuk meg ugy alakitani, hogy ez
a jo koncentraloképesség a koncert idejére essen.

Ha van modunk ra, a koncert el6tt pihenjiink, teremtsiik meg belsé békénket,
figyeljiink befelé. Ebben a mélységben lakoznak azok az értékek, amelyekkel
gazdagithatjuk eléadasunkat, ezekbdl lesziink képesek adni a kozonségnek.
Testlinkkel és lelkiinkkel is O6ltozziink tinnepldbe. A ruha, a smink, a lelki
elokésziiletek segitenek az tinnepélyesség hangulatat magunkra o6lteni.

Fontos, hogy ne feledjiik el a podiumhoz koézeledve, hogy fel kell hivnunk
magunkra az emberek figyelmét, meg kell hoditanunk a kozonséget.

A pédiumon allva jozannak kell maradnunk. Ne feledjiik: hideg fej, forro sziv! Mar
az elsé pillanatokban torekedni kell a terem aranyaihoz igazodva megszolaltatni a

darabot. Megérezni, mik azok a végsé hatarok, ameddig elmehetiink dinamikaban,
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kifejezésben, és ezutan mar nem marad mas, mint nyugodtan atadni magunkat a

darab érzelemvilaganak, a hangok életre keltésének.

A jo felkésziilésnek a podiumon érzett biztonsagérzet a jutalma, igy lehetiink
képesek adni a kozonségnek.

,»Csak azok képesek élményt nyujtani, akik maguk is élvezik a zenét.” Havas
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TESTI OLDAL

Munkafeltételeink megteremtése, karbantartasa

A zene egyik legnagyobb ellensége, tonkretevdje a faradtsag. Sokszor egészségiink
kockaztatasa aran is a pihenésre szant id6t csokkentjiik le, mert nem vessziik elég
komolyan annak jelentdségét. Stresszel teli életiink soran, minél faradtabba valunk,
annal nehezebben lesziink képesek ujra pihenni, és ha ez egyre fokozodik, egy

6rdogi korben talalhatjuk magunkat.

A zenész ember szamara a mindségi munkavégzéshez, a koncertezéshez, ehhez a
bonyolult, sokrétii szellemi tevékenységhez apolnunk kell magunkat, munkavégzo
képességiinket, ra kell talalnunk egy egészséges életritmusra.

Ebben nagy segitséget nyujthatnak a Dr. Kovacs Géza altal specialisan zenészek
szamara kidolgozott mozgasleckék. Ezeknek hatékonysaga abban rejlik, hogy a
gyakorlatok fajtajaban, sorrendjében tigy vannak felépitve, hogy a zenélés hatasara
a szervezetben megbomlott anyagcsere-egyensulyt allitjak helyre. A keringés, a
1égzés normalis litem{i miikodése altal Gjra biztositotta valik a sejtek tapanyag- és
oxigénellatasa.

A muzsikalas cselekvései egyoldaluak, szélsdségesek, a szervezet egyes részei
tulhajszoltak, masok tétlenck. Az idegrendszert nagyon igénybe veszi ez a fajta
tevékenység, a 1égzés akadalyozott, tehat nem csoda, ha munkavégzés kozben
elfaradunk. Raadasul, ha a test jelzéseit nem vessziik komolyan, és ilyenkor nem
iktatunk be egy Kis felfrissité pihenét, akkor elgorcsésdodnek izmaink,
megerdltethetjiik kezeinket, és sok mas kiilonboz6 artalmat szerezhetiink.

Ha viszont a faradtsagérzés jelentkezésekor frissité mozgasokat végziink, par perc
utan ujra felfrissiilve, jo kozérzettel folytathatjuk munkankat, ami eredményesebb

lesz, mintha faradtan kényszeritjiilk magunkat tovabb dolgozni.

Tehat érdemes id6t szanni naponta magunk gondozasara is, a munkavégzés

menetébe egy-egy felfrissitd mozgassort beiktatni. A rendszeres j6 mozgas segit a
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kiilonb6z6 hangszeres artalmak kialakulasanak megel6zésében, frissebben
ébredniink, konnyebben dolgoznunk, nyugodtabban, dertisebben élniink. Igy
lesziink képesek, amig éliink, tevékenyen, hasznosan és boldogan teljesiteni
hivatdsunkat. (Tovabbi informaciok a Kovacs-modszerrdl megtalalhatok a
www.KovacsMethod.com weboldalon, és Dr. Kovacs Géza — Dr. Pasztor Zsuzsa
MEA altal kiadott fiizeteiben.)
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LELKI OLDAL

A tanar szerepe, feleléssége a zenei nevelésben

A zenész nevelésében fontos szerepet kell kapnia a novendék kiilsé- belséd
tigyesitése mellett az egyéniség kialakulasanak. A lélek épségét, fejlodésének
zavartalansagat az idealis nevelésnek tudnia kell biztositani.

A tehetséges embernek rendkiviil gazdag és erds az érzelmi élete, és fantaziadus a
képzelete. Mivel az egész testével, lelkével jatszik, ezért a zenei nevelésnek az
egész embert kell formalnia, a novendék személyiségét a 1élektan alapjan kell
alakitania.

A tehetségnek a szellemi része az, ami a miivészt teszi, és nem a testi része, de ez
utobbit fejleszteni lehet. Ebben az esetben az igy elért eredmény tobbet fog jelenteni
a leend6 miivésznek, és ezaltal megfogan benne a zene iranti mély alazat csiraja.
Orokké benne ¢l majd az a vagy, hogy tudasat méasokéval dsszehasonlitva csiszolja,
¢és egész €letén at fejlédni akarjon. Talan az ilyen ember tobb részvéttel, erésebb

segiteni akarassal tekint majd tanitvanyaira.

A tanar felelés a novendék lelkének egészségéért, hiszen a hegediijaték nem mas,
mint onkifejezésre iranyuld késztetés. A novendéket — a hegedii természetébil
adodoan - egyébként is sok mentalis gatlas alol kell felszabaditani. Tehat a tanarnak
feladata, hogy segitse a névendéket a kibontakozasban, hogy szarnyalhasson.
Ehhez a k6lcsonds tisztelet és bizalom 1égkorét kell megteremteni. A novendékkel
¢l6, alkotd egytittmiikodésben, kozos hullamhosszon kell dolgozni. Ra kell
hangolodni az 6 érzéseire, gondolataira, at kell érezni az & helyzetét.
Tulajdonképpen 1élektani parbeszédet kell folytatnunk vele.

Erdsitsiik onbizalmat azaltal, hogy olyan pozitiv gondolatokkal, tevékenységekkel
halmozzuk el, hogy ne legyen ideje magaval foglalkozni. Probaljunk tudasvagyat
¢breszteni a névendékben, igy a ndvendék félelmei, hogy a tanar a képességeit fogja

biralni, eltlinnek, és az ora az otletek, a gondolatok kicserélésére, problémak
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megvitatasara, megértésére fog iranyulni, ¢s a névendék megtanul rajonni arra,
hogyan segithet onmagan.

A bizalom mellett fontos, hogy tudjuk, mekkora terhet rakhatunk a névendék
vallara. A tul nagy teher alatt az elviselhetetlen feleldsség miatt Gsszeroskadhat,
tehat nagyon finoman kell bannunk ezzel.

A kudarcokat ne tartsuk jovatehetetlennek, vezessiik ra a ndvendéket, hogy mire
volt jo, mi az, amit nem szabad csinalni, mit tanulhat beléle, hogyan
kamatoztathatja ezt a tapasztalatot tovabbi fejlédésében.

A megszégyenitéssel sohase éljiink, mert ez okozhatja a legnagyobb kart az
onértékelésben, kisebbrendiiségi érzéshez, komplexushoz vezethet.

A novendéknek azonban tisztaban kell lennie képességeivel, és meg kell tanitani,

hogy képes legyen a kritika elviselésére, s épiilni altala.

Tehat a pedagogusnak az ujjak mogott az emberre kell koncentralnia. A ndvendék
képzelGerejére, egyéniségére tamaszkodva sokkal nagyobb lehet6ség nyilik a

fejlodésre, és igy talalhat ra a novendék a zenei onkifejezés utjara.

A sikeresség életcélként valo kitiizése

Tarsadalmunk betegsége az allandd versengd magatartds, a masikhoz vald
hasonlitgatas és az allandd sikeresnek lenni akaras. Mar gyermekkorban
osszekapcsolodik a megfelelni akaras, a versengés a szeretet fogalmaval. Igy a fiatal
hegediisok sajat magukat eredményiik vagy sikertelenségiik alapjan itélik meg. Ha
nem képesek valamit felmutatni, nemcsak sikertelenekké, hanem szeretetlenekké is
valnak, Kiveti Oket a tarsadalom. A tokéletesség, tévedhetetlenség latszatanak
elérése, a teljesitménycentrikussag és a kiilonb6z6é tarsadalmi elvarasok lelki
sivarsaghoz vezetnek.

Ha palyakezdésrdl van sz6, akkor is ezzel talalja magat szemben az ember. Azt a
mivészt fogjak szerzddtetni, aki mar sikeres, aki pedig még nem az, az
probalkozhat eleget tenni ennek a kovetelménynek versenyeken valo

éremgyljtéssel vagy mas egyéb modon. llyenkor az egész életét felteszi egy
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eseményre, és minél nagyobb a tét, annal nagyobba valik a belsé szorongas, ami
rombolo hatasu testére - lelkére egyarant. A siker nincs biztositva. De ha e korrupt
vilagban valamilyen csoda folytan mégis 6 az els6, a verseny alatt atélt félelem,
szorongas, idegrombolo fesziiltség egész életére kihatd sulyos karokat is okozhat.
Vagy felgyogyul ebbdl vagy lelkileg teljesen megbénul, s ekkor az isteni szikra
langja nem lobbanhat fel, és ez eldbb-utobb teljesen felemészti.

Eppen az igazan tehetséges emberek azok, akik a legérzékenyebbek, nagyon
kifinomult az idegrendszeriik, 6k a sériilékenyebbek, és ezaltal 6k
morzsolédhatnak le?!

Ha valaki pedig mégis talélte mindezt, és sikeressé valik, allandoan retteghet
kollégainak teljesitményét6l, egzisztenciajanak elveszitésétél, hiszen életének
célja a siker. Kozben egyre inkabb romlik onértékelése, beteges utakra téved.
Valoban ez lenne az élet értelme, a miivészet célja? Csak ennyi lenne?
Elfelejtettiik, hogy zenésznek lenni kivaltsag, a tehetség isteni szikra. A kérdés,
hogy langra tudjuk-e lobbantani, hogy vilagitani tudjon.

Ehhez Oszintén Kell szeretniink Onmagunkat, az életet. Ajandékként Kell
elfogadnunk minden egyes napot, teljes szivvel és odaadassal, elhivatottan csinalni
azt, amit csinalunk, és meg kell becsiilniink mindazt, ami benniink megsziiletett,
hogy atadhassuk a kdzonségnek, hogy ¢k is gazdagodhassanak altala.

Ekozben probaljuk meg magunkat testileg és lelkileg jol és felszabadultan érezni.

Ne akarjunk senkinek semmit bebizonyitani, nem ez a feladatunk!

Ezzel a lelkiilettel alljunk hozza nagy céljainkhoz ¢s mindennapi feladatainkhoz, és

igy nem a széllel szemben fogunk haladni, hanem talan hatszelet is kaphatunk.

Il. Mit jelent hegediimiivésznek lenni?
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A miivészi palya pozitiv, negativ utjai

A hegedtihang, amellyel a legnagyobbak szoltak hozzank, egymastol
megkiilonboztethetd volt, hiszen mindegyikiik egyénisége, személyisége
tikrozodott benne. Elman, Enescu, Ferras, Francescatti, Goldstein, Grumiaux,
Hassid, Heifetz, Kogan, Kreisler, Menuhin, Milstein, Neveu, Oistrakh, Rabin,
Stern, Szeryng, Szigeti, Thibaud, Ysaye olyan nagy miivészek, akik a hegedi
technikai nehézségeit ttlszarnyalva teljes mértékben a zeneszerzé és sajat gondolat
¢és érzelemvilaguk szolgalataba allitottak a hangszert, amellyel az egész vilagot
meghoditottak.

Mindegyikiik jatékaban volt valami olyan plusz és olyan kiilonlegesség, ami csak
ra volt jellemzo.

Szigeti jatéka, 1énye egy igazi arisztokrata¢hoz volt hasonlo.

Elman nagyon érzékeny volt a kifinomult hangzasbeli kiilonbségekre, kiilonleges
szép hangjardl és hihetetleniil tudatos vondbeosztasarol volt hires.

Milsteint a hangok kozotti artikulacio tisztasaga, lehetOségének sokfélesége
foglalkoztatta leginkabb.

Francescatti egy bajos, egyszerti ember volt, aki hegediisnek sziiletett. Hangjaban
benne volt a mediterran tajak melegsége, vidamsaga, szinei, fénye. Eletét, Iényét
napsiités ragyogta be. Ez szolt muzsikajabol. ,,Ha beszélek, azt akarom, hogy
meghallgassanak, maskiilonben miért?”

Enescu rengetegféle fekvésvaltast, cstszast dolgozott ki. A valtas kdzepén ujjat
csere¢lt, kiilonbozo sebességeket, nyomast hasznalt.

Kreisler egy mivelt, elegans ember volt, aki a legbensdségesebb, legintimebb
hangon és melegséggel szolt hozzank. Jatéka az igazgyongyhdz volt hasonlithato.
Heifetz ennek pont az ellentéte volt. Elete egy ,,vagtahoz” volt hasonlithato, alland6
hoditasi vagy jellemezte. Erzelmeivel, mint a tornado, olyan felkavaréan hatott az
emberekre. Jatékat az abszolut tokéletesség jellemezte. Lehet az 6 jatékat szeretni,

vagy nem szeretni, de vitathatatlanul egyediilallo6 volt.

Copyright 2004 by Nagy Ivett
Kozzétéve: 2023. februdr 25.



24

Thibaud a legismertebb francia hegediis volt. O a hangszinekkel jatszott. A hangok
leszallitasat és felemelését er6sen elttilozva kiilonleges szineket és hatasokat ért el.
Stern romantikus dramai érzelmeivel hatott, és allanddan valtozé hangja egy
kaméleonhoz tette 6t hasonlova.

Kogan kiils6leg hiivos megjelenését, latszolagos panikérzetét jatéka éEs
gondolkodasa teljes mértékben ellensulyozta. O mondta, hogy: ,,A hegedii a szive
a hegedtisnek.”

Menuhin hangja olyan volt, akar az ujjlenyomat. Az mindig 6 volt. Ha rossz napja
volt, akkor is gyonyorii volt; emberi és egyenesen az ember szivéig hatold hang. ,,0
olyan volt, mintha egy angyal szallt volna le a Foldre.”

Oistrakh miivészetének hihetetleniil nagy hatasa mindenkit magaval ragadott. Az
emberségnek, az alazatossagnak igaz megtestesitdje, a ,,hegediisok kiralya” volt 6.
Szerinte a hegedtisnek ugy kell 6vnia a hangszerét, mint sajat szeretett gyermekét.
,0istrakh volt az a hegediis, akinek jatéka irant érzett szerelmem sosem ért véget.”

Perlman.
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A sors azonban nem volt mindenkivel egyforman kegyes. Boris Goldstein a

szovjetek nagy reménységének karrierjét a koriillmények nem engedték kiviragozni.
Két igazan nagyszeri hegediis Karrierje a siker helyett a tragédiahoz vezetett.

Michael Rabin 15 évesen mar sztar volt, és a ra nehezed6 nyomas hatasara a

droghoz menekiilt. Fiatalon, taladagolasban halt meg. ,,Elbiivolé hegedis volt,
gyonyor hanggal.” Joseph Hassid élete is szomort véget ért. EQy pszichiatriai
klinikan 26 évesen halt meg. ,,O volt a legragyogobb tehetség, akit valaha is
hallottam.” (Menuhin)

Ginette Neveu palyaja is tragikusan rovid volt, 30 évesen egy

repiilészerencsétlenség aldozata lett. ,,Amikor eldszor meglattam 6t, nevetni
akartam, de amikor feltette a hegediit, és elkezdett jatszani, soha tobbé nem
nevettem mar. Elallt a 1élegzetem, 6 valosaggal hipnotizalt a jatékaval.” (lda
Haendel)

Elgondolkodtatd, hogy a kabitoszer, az alkohol, a kiilonb6z6 pszichés
megbetegedések miatt, hogyan siklik Ki egy leendé miivész palyaja, élete.

Ennek okat a miivész ember tulérzékenységében, a helytelen értékrendet képviseld
tarsadalmi elvarasokban kell keresniink. Nem a miivész érzékenységével van a baj,
hiszen ez elofeltétele az alkotasnak. Minden miivész langész, egyuttal érzékeny €s
finom idegrendszeri ember, ezaltal valhat olyan személyiséggé, aki az életet
elébbre tudja vinni.

A miivész a hangszeren 6nmagat fejezi ki, ha pedig valaki - a koriilmények, a hamis
tarsadalmi elvarasok miatt - onkifejezésében gatolva van, megbetegszik.

A sikerhez, a boldogulashoz csak tokéletesnek szabad lenni, elesettnek semmiképp
sem. De emberi természetiink és az élet nem ilyen.

A miivészet célja nem az 6nimadat, az egé csillogtatatasa, serlegek gyijtése, hanem

az ADNI vagyas.

Korunk nagy hibaja a versengés, a gyOzni akaras, az éremgyiijtés, a sikeresség
¢letcélként vald felallitasa, és nem a zenéért valo élet. Elfelejtettiik, mit jelent

¢lvezni, amit csinalunk. Nem eszkozként, sajat egonk csillogtatasara kellene a zenét
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felhasznalnunk, hanem nekiink kellene a zene alazatos szolgaldiva valnunk, hogy

az igazi kincset orokithessiik at a kovetkez6 nemzedékekre.

A miivészet igazi célja

»AzZ emberi élet értékes, és ezt az értéket a miivészetben fejezhetjiik ki.”

Menuhin

A miuvészt rendkiviili fogékonysaga, tudatossaga és képzelbereje teszi azza, ami,
ezaltal valik ¢lete alkalmassa érzelmek kifejezésére, kivaltasara, hiszen

miivészetének 1ényege is ebben all.

A zenén keresztiil - maga koriil a varazslas aurajat megteremtve - kifinomult érzéki
tapasztalasait adja at a kozonségnek. Képzelderejével nemcsak a zenemiivet, hanem
a zeneszerz6t is életre Kelti, és a zenében a szavakkal ki nem fejezhetd,
megfoghatatlan dolgokat forditja le az érzelmek nyelvére, ezaltal teszi azt
érthetdvé, befogadhatova.

~A mivész képes megadni embertarsainak a Iehet6séget kiemelkedni a
mindennapokbol és tudatositani benniik isteni 6rokségiiket.” Havas.

Az emberi élet célja nem a létért folytatott kiizdelemben rejlik. A miivészet
segitségével az emberek lelkében taplalhatjuk a valoban értékes dolgok iranti
fogékonysagot, hangstlyozhatjuk ezek fontossagat. A faradt emberek arcéara
mosolyt varazsolhatunk, megoszthatjuk velilk a zenélés 6romét, az altala nyert
hamisitatlan boldogsagot. A miivész onmagarol megfeledkezve egyre inkabb
megnyitja az utat a kozonség és a sajat lelke kozott, ezaltal a mitvészi mondanivald
aramanak utja szabadda valik. Képes a kozonséggel kommunikalni , ezaltal az
emberek lelkében csodalatos atalakulasok mehetnek végbe. Az eléadonak a

kozonséget az élmény részesévé kell tennie, egyiitt kell vele miikddnie.

A mivészet a vilag durvasagait, az erészakot, a megtorlast nem tiiri. A zenében

finomsag, érzékenység, szépség rejtézik. Tiirelemre, alazatra, becsiiletre, tiszteletre
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tanit. A miivész sem akarhat er6szakkal hoditani. Az ilyen dolgoknak nincs helye a
zenében!

Az a hegediis, aki elkdtelezte magat az eléadomiivészetnek, egész életét,
gondolatait, tetteit, 6romeit, banatait ennek rendeli ala, a miivészet szolgalojava
valik. A nehézségek, a kiizdelem, a keserves fajdalmak, a faradtsagos munka, az
¢let minden tapasztalata zenei mondanivaldja gazdagitasat fogja szolgalni. Az
eléadonak minden erejét a téle telhetd legjobban kell munkajaba belefektetnie, de
a siker talzott vagya, az akaras elfojthatja azt, amit szeretne elérni. Ha a kiilsé
elvarasokrol, tétr6l megfeledkezik, belefeledkezik a zenébe, minden a helyes
mederbe terelddik. Lehetdsége nyilik minden szonal tobbet kifejezve kozelebb

kertilni az emberekhez, az emberiséggel valo elmélyiilt talalkozasra.

Ha minden energiankkal ADNI akarunk a zenén keresztiil, és az emberek lelkében
rejlé  lehetségeket probaljuk meg feltarni, akkor a lampalazrol is
megfeledkezhetiink.

.»...az ember sohasem keril Istenéhez olyan kozel, mint zenéjén
keresztiil...felel6sségilink zenészként pontosan ebben rejlik: mind emocionalisan,

mind esztétikailag kiemelni, és élményt nytjtani hallgatéinknak...” Havas
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